
РЕЖИМ ДНЯ 

для подготовительной группы 
 

Дома 
Подъем, утренний туалет 7.00 – 7.30 

Игры, утренняя гимнастика 7.30 – 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 – 8.45 

Игры, самостоятельная деятельность 8.45 – 9.00 

Организованная образовательная деятельность 9.00 – 10.50 

 

Игры, подготовка к прогулке, прогулка (игры, 

наблюдения, труд) 

10.50-12.3 

 

Возвращение с прогулки, игры 12.35-12.45 

 

Подготовка к обеду, обед 12.45-13.15 

 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.15 – 15.00 

Постепенный подъем, воздушные, водные 

процедуры 

15.00 – 15.25 

Подготовка к полднику, усиленный полдник 15.25 – 15.40 

Игры, самостоятельная деятельность детей 15.40 – 16.20 

Чтение художественной литературы 16.20 – 16.40 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.40 – 17.55 

Возвращение с прогулки 17.55 - 18.00 

Игры, самостоятельная деятельность 18.00 – 20.00 

Подготовка ко сну, вечерний туалет 20.00-21.00 

Ночной сон 21.00 
 

 

 

 

 



НОД в подготовительной группе на н период  с 6.05.2020 по 8. 052020 

Дата 
 Среда 
06.05.2020 

Непосредственно образовательная деятельность Цели Ссылка Консультация 

9.00- 9.30 
Познавательно-
исследовательская 
деятельность 
(знакомство с 
окружающим 
миром) 
10.30 – 11. 00  

Добрый день! Уважаемые родители!!!! 
Приближается Великий праздник – День победы. Один из 
важнейших дней в году, но что мы можем рассказать нашим 
детям о нем? Для современных дошкольников Великая 
Отечественная война – далекое время, покрытая туманом. Как же 
рассказать ребенку, что такое Великая Отечественная Война? 
Перед рассветом 21 июня 1941 года, когда в глубокий сон 
погрузились города и села нашей Родины, с немецких 
аэродромов поднялись в воздух немецкие самолеты с бомбами. 
Громом по всей западной границе покатились орудийные 
выстрелы. Воздух наполнился рокотом моторов, танков и 
грузовиков. Немецко-фашистская Германия без объявления 
войны, напала на нашу страну. Фашистские самолеты бомбили 
города и порты, аэродромы и железнодорожные станции, бомбы 
сыпались на детские сады, на больницы и жилые дома. 
Фашистская Германия хотела уничтожить весь народ нашей 
страны. Над нашей Родиной нависла угроза потери 
независимости, свободы. 

Воспитание у 
детей 
нравственно-
патриотических 
чувств; 

Фильм для 
дошкольников 
https://m.vk.com/v
ideo81440341_456
239126 
 

Если есть возможность, 
познакомить ребенка с 
ветераном ВОВ, ветераны 
находят общий язык с детьми 
несколько быстрее, да и 
воспоминания очевидцев 
зачастую слушать гораздо 
интереснее, нежели рассказы тех, 
кто этого не видел. Мальчикам 
будет интересно узнать о военной 
технике, о военных действиях, о 
знаменитых людях, отличившийся 
на войне. Девочкам интересно 
знать о героических подвигах 
женщин, во время войны. 

9.40 -10.10 
Художественное 
творчество 
(Рисование) 
 

 - Сегодня мы будем рисовать одно красочное зрелище, которое 
вы часто наблюдаете, а какое, вы узнаете, отгадав загадку: 
Вдруг из чёрной темноты 
В небе выросли кусты. 
А на них то голубые 
Розовые и цветные 
Распускаются цветы 
Небывалой красоты. 
И все улицы под ними 
Тоже стали все цветными. 
Как назвать же их скажи 
Эти яркие цветы? 
 

Формировать 
умение 
передавать 
впечатления о 
праздничном 
салюте. 

https://www.youtu
be.com/watch?v=1
20AOjMJVEc&featu
re=youtu.be. 
 

Уважаемые родители! 

Прочитайте пожалуйста ребёнку 

рассказы; 

Шишов А. «Лесная девочка». Из 

книжки ребята узнают о судьбе 

маленькой девочки Тани, внучки 

старого партизана, в годы 

Великой Отечественной войны.  

 -Ю. Яковлев «Как Сережа на 

войну ходил». Пронзительная 

сказка о мальчике Сереже, 

который хотел увидеть войну 

https://m.vk.com/video81440341_456239126
https://m.vk.com/video81440341_456239126
https://m.vk.com/video81440341_456239126
https://www.youtube.com/watch?v=120AOjMJVEc&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=120AOjMJVEc&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=120AOjMJVEc&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=120AOjMJVEc&feature=youtu.be


собственными глазами.  

 

Дата 
 Четверг 
07.05.2020 

Непосредственно образовательная деятельность Цели Ссылка Консультация 

9.00 – 9.30 
Познавательно-
исследовательская 
деятельность 
(ФЭМП) 
 

Добрый день! Уважаемые родители!!!! Сегодня мы 
познакомимся с временными понятиями. 
Упражнение-игра «Следы истории» 
Воспитатель предлагает разложить (на доске) следы, на которых 
написаны годы Великой Отечественной войны, используя 
закономерность. 
«1941», «1942», «1943», «1944», «1945». 
Воспитатель задает вопрсы: 
-Что длинее 1 год или 5 лет? 
-Что короче 1 месяц или 1 год? 
-Что дольше 1 месяц или 1 неделя? 
-Война началась 22 июня. какое это время года? 
-Война закончилась 9 мая. Какое это время года? 
-Великая Отечественная война началась в 4 часа утра. Кто 
покажет время на часах? 
 

Закрепить 
представления 
детей о 
временных 
отношениях, 
учить 
использовать в 
речи слова, 
обозначающие 
временные 
понятия. 

https://avatars.md
s.yandex.net/get-
marketpic/1404502
/market_6yfXHm3_
Yu0gaL_Br6mVFw/
600x800 
https://ds04.infour
ok.ru/uploads/ex/1
09d/000a49cc-
7117d803/hello_ht
ml_7e827b34.png 

Если есть возможность, 
познакомить ребенка с 
ветераном ВОВ, ветераны 
находят общий язык с детьми 
несколько быстрее, да и 
воспоминания очевидцев 
зачастую слушать гораздо 
интереснее, нежели рассказы тех, 
кто этого не видел. Мальчикам 
будет интересно узнать о военной 
технике, о военных действиях, о 
знаменитых людях, отличившийся 
на войне. Девочкам интересно 
знать о героических подвигах 
женщин, во время войны. 

 

Дата 
 Пятница 
08.05.2020 

Непосредственно образовательная деятельность Цели Ссылка Консультация 

9.00 – 9.30 Лепка 
/Аппликация 
Изобразительная 
деятельность 
 

Добрый день! Уважаемые родители!!!! 
1.Каждый год наш народ отмечает День Победы в Великой 
Отечественной Войне, которая шла целых четыре года и 
закончилась полной победой нашего народа. Что же это за 
праздник? 
2.  Это не только праздник солдат, но всего нашего народа, 
который не только на фронте, но и в тылу день за днем, месяц 
за месяцем, год за годом одерживал победу над 
врагом. Скоро мы будем отмечать светлый и скорбный 
праздник - День Победы. 

Изготовление 
поздравительной 
открытки, 
посвященной Дню 
Победы 

https://yandex.r
u/video/previe
w/?filmId=1249
7470293969591
594&text=откр
ытки%20видео
%20на%20мая
%20детям%206
%20лет&path=
wizard&parent-

Готовьтесь ко Дню Победы 
вместе с вашим ребенком! 
Устройте семейный вечер 
просмотра военных фильмов: «В 
бой идут старики», «А ты -баты 
шли солдаты», «А зори здесь 
тихие». Прослушайте песни, 
посвященные Дню Победы: 
«Катюша», «День Победы», «В 
землянке» и т. д. 

https://avatars.mds.yandex.net/get-marketpic/1404502/market_6yfXHm3_Yu0gaL_Br6mVFw/600x800
https://avatars.mds.yandex.net/get-marketpic/1404502/market_6yfXHm3_Yu0gaL_Br6mVFw/600x800
https://avatars.mds.yandex.net/get-marketpic/1404502/market_6yfXHm3_Yu0gaL_Br6mVFw/600x800
https://avatars.mds.yandex.net/get-marketpic/1404502/market_6yfXHm3_Yu0gaL_Br6mVFw/600x800
https://avatars.mds.yandex.net/get-marketpic/1404502/market_6yfXHm3_Yu0gaL_Br6mVFw/600x800
https://avatars.mds.yandex.net/get-marketpic/1404502/market_6yfXHm3_Yu0gaL_Br6mVFw/600x800
https://ds04.infourok.ru/uploads/ex/109d/000a49cc-7117d803/hello_html_7e827b34.png
https://ds04.infourok.ru/uploads/ex/109d/000a49cc-7117d803/hello_html_7e827b34.png
https://ds04.infourok.ru/uploads/ex/109d/000a49cc-7117d803/hello_html_7e827b34.png
https://ds04.infourok.ru/uploads/ex/109d/000a49cc-7117d803/hello_html_7e827b34.png
https://ds04.infourok.ru/uploads/ex/109d/000a49cc-7117d803/hello_html_7e827b34.png
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=12497470293969591594&text=открытки%20видео%20на%20мая%20детям%206%20лет&path=wizard&parent-reqid=1588768277385707-605008692220515820900295-production-app-host-vla-web-yp-33&redircnt=1588768294.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=12497470293969591594&text=открытки%20видео%20на%20мая%20детям%206%20лет&path=wizard&parent-reqid=1588768277385707-605008692220515820900295-production-app-host-vla-web-yp-33&redircnt=1588768294.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=12497470293969591594&text=открытки%20видео%20на%20мая%20детям%206%20лет&path=wizard&parent-reqid=1588768277385707-605008692220515820900295-production-app-host-vla-web-yp-33&redircnt=1588768294.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=12497470293969591594&text=открытки%20видео%20на%20мая%20детям%206%20лет&path=wizard&parent-reqid=1588768277385707-605008692220515820900295-production-app-host-vla-web-yp-33&redircnt=1588768294.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=12497470293969591594&text=открытки%20видео%20на%20мая%20детям%206%20лет&path=wizard&parent-reqid=1588768277385707-605008692220515820900295-production-app-host-vla-web-yp-33&redircnt=1588768294.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=12497470293969591594&text=открытки%20видео%20на%20мая%20детям%206%20лет&path=wizard&parent-reqid=1588768277385707-605008692220515820900295-production-app-host-vla-web-yp-33&redircnt=1588768294.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=12497470293969591594&text=открытки%20видео%20на%20мая%20детям%206%20лет&path=wizard&parent-reqid=1588768277385707-605008692220515820900295-production-app-host-vla-web-yp-33&redircnt=1588768294.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=12497470293969591594&text=открытки%20видео%20на%20мая%20детям%206%20лет&path=wizard&parent-reqid=1588768277385707-605008692220515820900295-production-app-host-vla-web-yp-33&redircnt=1588768294.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=12497470293969591594&text=открытки%20видео%20на%20мая%20детям%206%20лет&path=wizard&parent-reqid=1588768277385707-605008692220515820900295-production-app-host-vla-web-yp-33&redircnt=1588768294.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=12497470293969591594&text=открытки%20видео%20на%20мая%20детям%206%20лет&path=wizard&parent-reqid=1588768277385707-605008692220515820900295-production-app-host-vla-web-yp-33&redircnt=1588768294.1


Поэтому сегодня мы будем с вами мастерить открытки ко дню 
Победы! 

reqid=15887682
77385707-
6050086922205
15820900295-
production-app-
host-vla-web-
yp-
33&redircnt=15
88768294.1 

9.40 – 10.10 
Коммуникативная 
деятельность(Разв
итие речи  
 

 Добрый день! Уважаемые родители!!!! Расскажите ребёнку  в 
кратце о начале  войны. А затем задайте вопросы по рассказу. 
 
Дорогие ребята! Мы с вами родились и живем в мирное 
время. 
70 лет нас отделяют от того первого дня Победы. Давайте 
представим с вами мирное предвоенное время. Наша страна 
крепла и развивалась, росло благосостояние народа. 
Строились заводы, фабрики, выращивали большие урожаи 
овощей, фруктов. Дети ходили в детские сады, школы. Шла 
мирная жизнь. 
Но 22 июня, рано утром, в 3 часа 15 минут 1941 года, когда все 
города и села спали, враг неожиданно и вероломно напал на 
нашу Родину. Началась война. Немецкие самолеты бомбили 
города, аэродромы, железнодорожные станции, они бомбили 
больницы. Бомбы падали на жилые дома, детские сады и 
школы. Это Гитлер дал приказ своим войскам захватить нашу 
страну, а людей превратить в рабов. Горели дома, поля. Враги 
не разбирали где взрослые, где дети - всех убивали на своем 
пути. Долгих 4 года длилась эта кровопролитная война. 
Призывно и торжественно в дни войны звучали слова песни 
«Вставай, страна огромная!». Эта песня была призывом к 
битве, к борьбе с врагом. И поднялись мы, большая семья 
русских, украинцев, белорусов, грузин, татар, казахов, башкир 
и людей других национальностей. Все: и стар, и млад встали 
на защиту Родины, каждый защищал свое Отечество. 
И назвали эту войну Великой Отечественной. В памяти народа 
навечно сохранились подвиги солдат, имена детей-героев, 
которые плечом к плечу с взрослыми сражались с 

- воспитывать 
любовь к Родине; 
- закрепление знаний 
о подвиге советского 
народа в ВОВ. 

https://www.yo
utube.com/watc
h?v=xTXXFyGbJ
OM 

Чтобы пробудить в ребенке 

интерес к теме войны, покажите 

ему существующие вокруг него 

свидетельства прошлого. Даже 

если среди ваших родственников 

и знакомых нет ветеранов, 

которые, конечно, являются, 

лучшими рассказчиками, вы 

можете показать ребенку 

памятные мемориалы, отвести 

его к Вечному огню и рассказать, 

что он всегда горит, напоминая 

людям о тех, кто погиб на войне.  

 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=12497470293969591594&text=открытки%20видео%20на%20мая%20детям%206%20лет&path=wizard&parent-reqid=1588768277385707-605008692220515820900295-production-app-host-vla-web-yp-33&redircnt=1588768294.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=12497470293969591594&text=открытки%20видео%20на%20мая%20детям%206%20лет&path=wizard&parent-reqid=1588768277385707-605008692220515820900295-production-app-host-vla-web-yp-33&redircnt=1588768294.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=12497470293969591594&text=открытки%20видео%20на%20мая%20детям%206%20лет&path=wizard&parent-reqid=1588768277385707-605008692220515820900295-production-app-host-vla-web-yp-33&redircnt=1588768294.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=12497470293969591594&text=открытки%20видео%20на%20мая%20детям%206%20лет&path=wizard&parent-reqid=1588768277385707-605008692220515820900295-production-app-host-vla-web-yp-33&redircnt=1588768294.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=12497470293969591594&text=открытки%20видео%20на%20мая%20детям%206%20лет&path=wizard&parent-reqid=1588768277385707-605008692220515820900295-production-app-host-vla-web-yp-33&redircnt=1588768294.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=12497470293969591594&text=открытки%20видео%20на%20мая%20детям%206%20лет&path=wizard&parent-reqid=1588768277385707-605008692220515820900295-production-app-host-vla-web-yp-33&redircnt=1588768294.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=12497470293969591594&text=открытки%20видео%20на%20мая%20детям%206%20лет&path=wizard&parent-reqid=1588768277385707-605008692220515820900295-production-app-host-vla-web-yp-33&redircnt=1588768294.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=12497470293969591594&text=открытки%20видео%20на%20мая%20детям%206%20лет&path=wizard&parent-reqid=1588768277385707-605008692220515820900295-production-app-host-vla-web-yp-33&redircnt=1588768294.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=12497470293969591594&text=открытки%20видео%20на%20мая%20детям%206%20лет&path=wizard&parent-reqid=1588768277385707-605008692220515820900295-production-app-host-vla-web-yp-33&redircnt=1588768294.1
https://www.youtube.com/watch?v=xTXXFyGbJOM
https://www.youtube.com/watch?v=xTXXFyGbJOM
https://www.youtube.com/watch?v=xTXXFyGbJOM
https://www.youtube.com/watch?v=xTXXFyGbJOM


захватчиками в годы ВОВ. 
Вопросы детям: 
1. Ребята, скажите, как жили люди до войны? 
2. Что случилось рано утром 22 июня 1941 года? 
3. Зачем Гитлер приказал своим войскам захватить нашу 
страну? 
4.Назовите имена детей-героев ВОВ. 

 


