KoMuiekcol yrpeHHeil THMHACTUKY JIA AeTed MOAr0TOBUTEJIbLHOU
rpynnsi Ha maii |1

JoOpblii 1eHb!
YBaxkaemble poguresin!

[Ipennarato Bam BBITIOTHUTE B IOMAIITHUX YCJIOBUSX KOMILIEKC
oO01Iepa3BUBAIONINX YIPAKHEHUN 1 UTPOBBIX 3aJJaHUM C BalllUM peOeHKOM !

Tema: yrpeHHsa rumHacTrka « Mopckasi pazMUHKa.

Hean: hopmupoBanme 310pOBOTo 00pa3a )KU3HU B CEMbE.
3ajgaun:
® [I03HAKOMHTH POJUTENEH C KOMIUJIEKCAMU YTPEHHEH TMMHACTUKHU, KOTOPBIC
CIIOCOOCTBYIOT YKPEIUICHUIO 3I0POBbS JIETEH;
e CIIOCOOCTBOBAThH PA3BUTHIO TBOPUECKOTO BOOOPAKCHUS;
® BCIIOMHHUTb Ha3BAaHUSI MOPCKHUX KUBOTHBIX.

1. «/lensduney. [llar mpaBoit HOTOI B CTOPOHY, JieBast HOra Ha HOCKe. JIeBas pyka
Ha 1osice, MpaBas nojiHeceHa K riaazaM. CHUIIbHO BBITSTMBAEM LIEH0, YTOOBI
«yBUAETH» BAayeke nenbPuHoB. To xe B Ipyryro cropony. [losropurs 8-10 pas.
2. «Mopckas 3Be3/71a». CTOs, HOTH B 6-0M IMO3UIUH, PYKU onyiieHsl. Ha 1 —
NPBDKKOM HOTH Ha LIMPHUHY TJIeY, PYKH — JUAaroHalbHO BBEPX - CTOpOHBI. Ha 2 —
BEPHYTHCS IPBKKOM B MCXOAHYIO no3unuio. [loBroputs 8-10 pas.

3. «Pri0kny. BomHooOpa3Hbie NBHKECHHSI IPABOW PYKOM BIICBO, a 3aTEM JICBOM
pykoii BipaBo. [ToBroputs 8-10 pa3 B 00€ CTOPOHBI.

4. «Yaiikny. U. n. — npucenn, 00XBaTUB pykaMu KosieHu (dariku cuaat). Ha 1-2 —
BCTaJIM — PYKHU Yepe3 CTOPOHBI BBEpX, Ha 3-4 — cenu. [ToBTopuTtsh 8-10 pas.

5. «Kopamaey. 3amMepeTs B MPUIY/IMBBIX MO3aX.

6. «[opsumii necoky. [lepenpriruBaem ¢ MpaBoii HOXKKHU Ha JIEBYIO, OYATO UAEM TIO
ropsuemy necky. [lo 10-16 pas.

7. «Jlactey. Horu B 1-0i1 mo3uiuu, pyku Ha nosice. Xo/ib0a BI€BO, BIPABO,
BIIEPEA-HA3A.

8. «bpocaem kamumy. [Ipuces, mogdupaem kamyiiek u 6pocaem B mope. CHauana
IIpaBoM pyKoH, 3arem seBoil. [1o 10-16 pas3.

9. «¥Y3kas neniepay. XoauM O0OKOM NPUCTABHBIMU LIAraMH BIPABO U BIIEBO.

10. «Ilecounbie y30pb». PucyeM cHayana HOCKOM MpaBoOil HOTH, TOTOM JIEBOM —
y30pbl Ha IIECKE.

11. «Heipsiem». Ha 1-2 — HaOpanu Bo3ayX, MAJIbYUKAMU 3a%KaJH HOC — MPUCETTH, Ha
3-4 — BbIcoKO noanpsirayu Beepx. [To 8-10 pas.

12. «I1naBaem». Jlemaem pykamu TuIaBaTeNIbHBIC ABUKCHUS «KPOJIEM» H
«opaccomy». [To 10-16 pa3.

13. «I'ynox mapoxona». Ha 1 — mpaByto pyKy MOJHSIIN BBEPX, Ha 2 — COTHYTYIO B
JIOKTE OMYCTUJIM (MOKHO TPOMKO KpU4aTh «Ty-Ty»). To ke apyroi pykoit. 1o 8-
10 pas.




14. «Bonnwy. 1o nuausam. [1on0xkuB pyku ApyT Apyry HA MJIEYH — MOKAYNBAHKE
BIpaBo-BieBO. To xe u. 1. [Ipucenaem (MajieHbKHUE BOJIHBI), BCTaéM (OOIBIITNE
BOJIHBI). Bl TMHUIT MHOTO, MOXHO clieflaTh TOKauuBaHue: 1-s1 JIMHUS BOpaBo, 2-
s BJIEBO; 3aTeM Hao0opoT. [Ipucenaem mo ouepenu Ha 1-2 — 1-s nmuHUMA, HA 3-4 2-51
nuHus. ToyHo Takke 1o ouepenu BeraéM. I1o 8-10 pas.

15. «Jlo cBuyanus». Horu Ha mmpune mied. [lokaunBanue BIpaBo — BIIEBO,
IIpaBoOil pyKOH MaIleM BBEpPXY BIIPABO-BJIEBO. & pas.

PuszmMuHyTKa «MOPCKON MUP»

B Mope 6ypHOM, MOpe cHEM

BeIcTpOo TU1aBatoT AeIbQUHBI (KUCHmbIO PYKU NAABHBIE OBUNCEHUSL).
He nyraer ux BonHa -

Psimom memtercs ona (nomupanue naoouiex).

[IporutebiBaeT MUMO KUT U ATb(GUHAM TOBOPUT: (X00b0A 2yCbKOM)
Bb1 nenb(uHBI HE ITyMUTE,

Pr16Ky OBICTpYIO JTIOBUTE:

Pa3, nBa, TpH, YeThIpe, MATh — (X00bOA ¢ XAONKAMU 8 TA0OUIL)
Hy»Ho pbIOKaM yIIbIBaTh (Kucmu pyk 6 3aMOK HYMPb U HAPYIHCY).
PoIOKHM TU1aBaIH, TUICCKATHCH (O8UMCEeHUS PYKAMLL)

B npoxitagHoil MOPCKOM BOZE.

To norpy»karoTcs, TO CIUTBIBAIOT (npucedarnus),

To 3aporoTcs B mecke (Oemu 102camcst Ha KOSPUK).



