KoMiieke yrpeHHer TUMHACTHKH JIJISL IeTell CpeHe rpynibl

Ha mai |1

Joopoe yTpo!
YBaxkaemble poauTein!

IIpenararo BaM BBINOJIHUTE B JOMAIIHUX YCIOBUSIX KOMILIEKC
o0Iepa3BUBAIONTNX YIPAKHEHUN M UTPOBBIX 3aJ]aHUH C BaIlTUM peOeHKOM!

Tema: yTpeHHsA 3apsi/iKa B CTUXaX: «3BEPATKU HA 3aPSIIKEN.
Ilesib: TIOBBIIICHUE IBUTATEIIbHOM aKTUBHOCTH JICTEH.

IIpumeyanue: B 3aBUCUMOCTH OT BO3pacTa peOEHKa U BO3PACTHBIX OCOOEHHOCTEN,
KOJIMYECTBO MOBTOPEHUN YITPAXKHEHUN MOKET N3MEHSITHCA.

OnvH KOMIUIEKC yTPEHHEN TUMHACTUKHU ITPOBOAUTCS 2 HEACIIH.

«3BEPATKU HA 3aPALKE».

U yrsara, u koTsTa,

N xo31sTa, U 1EHKH,

Bce coOpanuck Ha 3apsaxy,

Yroosl cuity oopectu (Cobupaemcsi 6 kpye).

['o;moBOM KMBaeT yTKa.

[ToBTOpH M THI MaIOTKA. (Haknonwl conosoii 5-6 pas).
Komika BepTUT rojioBou,

Hy u MbI He oTCTaeM. (Bpawenue 201080t 6 00HY u Opy2yio cmoponsl no 5 pas).
Ko3znuk HOrM pa3muHaer,

Ha HOocoukax oH miaraet. (Xoovba na nocoukax no kpyey).
A TOTOM YTSITKH

XoIAT BCE HA MATKAX. (Xo0bba Ha nsamkax no kpyeay).
beraer cobaka

Ha okpenmux nanax. (Jleekuii 6ez no kpyey).

To 3a myxoii noHecercs,

To oOpaTHO pa3BepHercs. (bee no kpyey ¢ passopomom no cuenany "cmon”).
W yTeHOK, U KOTEHOK,

M K0371€HOK, U IIECHOK,

TAHYT-TSHYT CBOM JIANKH,

TstHyT npsiMo B IOTONOK. (IloOHumaem pyku 66epx).

A TIOTOM Ha IIJIeUH - CKOK. (PyKku Ha nieuu).

Hy u cHoBa B moToJ0K. (Pyku 66epx).

[ToBTOpHUM eme pa3ok. (5-6 pas).



A ceiluac HaKJIOH BIIEpE/,

U teneps HaoOopoT. (Haxnonwl eéneped - nazao).

Bot teneps mompeiraem,

Hosxkamu noapeiraem. (I1pwioicku Hocu emecme - HO2U 8PO3b).
MBI HEMHOKKO OTJOXHEM,

HocoM pe3ko Bce BIOXHEM,

Prom npotspkHO BeiAbIXaeM (5-6 pas)

U 3apsiiKy mpooiHKaeM.

[ITarom mapi! Uaem o kpyry. (Xoovba ¢ 8b1coko noOHAmMbIMU KOJIEHAMU.)

B3rasaoMm uiieM psaoM Apyra (CMompum 6 3amslioK mosapuwiy, ymoob Kpye He
NnoJIOMACsL.)

Bce, 3akoHuniace 3apska,

Co 310poBBEM BCE B IOpsAKe!

Urposoe ynpaxHeHue: «JIyKuipn».

Kparkoe onucanue: IIpblKKHM B JUIMHY C MECTA TOJTYKOM JIByMSI HOTaMHU.
Brimonnsitorest Ha 3 cuera: 1 — pyku BBEpX, IPUBCTAIU HA HOCOUKH; 2 — PYKH
Ha3aJ, HAKJIOH BIIEpEl, KOJIEHU CJIErKa COTHYTHI; 3 — TOJYOK JBYMs HOTaMU
BIIEpE]I, PYyKH Briepel. B kauecTBe yCloKHEHUS] MOKHO MPUMEHUTD MPBDKKU Yepes
peAMETHI (MMUTAIUS «IIEPETIPHITUBACM JTYXKY»).

duszmunyTKa «Mopey.

Mope o4eHb HUPOKO (IE€TH MIHPOKO Pa3BOAAT PYKH B CTOPOHY),

Mope ouenb riy0oko (MprcearoT, KOCHYBIIUCH pyKaMu T0J1a).

Pu16KuM TaM KUBYT, IpY3bs (BBIMOIHSIOT IBUKEHUE «PhIOKay),

A BOT BOJly TUTh — HEJB3S (Pa3BOAT PYKH B CTOPOHY, TIPUITOTHSB TUICUH).



