
Средняя группа 

 

Развитие зрительной памяти. 

 

1. На полу или на столе разложены различные предметы в определенном 

порядке. Все дети фотографируют своим внутренним взглядом эти предметы. 

Фотографирование идет на счет 5 после этого все закрывают глаза и 

отворачиваются. Педагог делает некоторые изменения, по сигналу дети 

открывают глаза, тот кто увидел изменения, поднимает руки и называет. 

 

Развитие слуховой механической памяти 

 

2. Упражнение "Запоминаем слова" 

Возраст: с 4 лет и старше 

Не торопясь прочтите ребенку с интервалом в 5 секунд. 10 приведенных 

ниже слов. Дети должны их запомнить и все их воспроизвести. 

Слова: тарелка, щетка, автобус, сапог, иголка, стол, лимон, озеро, рисунок, 

 

3. Упражнение "10 цифр" 

Ребенку называется 10 цифр. Ребенок должен постараться запомнить их в 

том порядке, в каком они назывались. 

Например: 9 3 7 10 4 1 6 8 2 5 

 

Развитие слуховой памяти 

 

Ведущий может послать ребенка в «магазин» и попросить его запомнить все 

предметы, которые надо купить. Начинают с одного двух предметов, 

увеличивая их количество до 4-5. В этой игре полезно менять роли и сами 

магазины могут быть разными: «булочная», «молоко», «игрушки», и др. 

 

Развитие двигательной памяти. 

 


