
Распорядок дня для старшей группы на май месяц. 

Время Вид деятельности Содержание образовательной деятельности 

7.00-8.00 
8.00-8.10. 

Прием детей, 
Утренняя гимнастика 

Взаимодействие с семьей, формирование доброжелательных отношений и атмосферы 

8.10-9.00 Подготовка к завтраку, завтрак, 

приведение группы в порядок. 

Гигиенические и закаливающие процедуры, беседы с детьми, обучение культурно- гигиеническим навыкам, навыкам 

самообслуживания  во время приема пищи, трудовые поручения, назначение дежурных. 

9.00-11.30 Подготовка и совместная 

деятельность взрослых и детей 
понедельник вторник среда четверг пятница 

Речевое развитие  

9.00-9.30 

Познавательное 

развитие 

9.00-9.30 

Речевое 

развитие  

9.00-9.30 

Познавательное 

развитие 

9.00-9.30 

Изобразительная 

деятельность 

(лепка)9.00-9.30 

Познавательное 

развитие 
10.00-10.30 

Изобразительная 

деятельность 
9.50-10.20 

Речевое 

развитие  
10.00-10.30 

Музыкальная 

деятельность 

Физическое развитие 

10.00-10.30 

Музыкальная 

деятельность 

11.00-11.30 

Физическое развитие 

10.30.-11.00 

Познавательное 

развитие 

9.00-9.30 
 

9.50-10.00 Второй завтрак Навыки самообслуживания, эстетическое развитие 

11.30-12.30 Подготовка к прогулке/ прогулка/ 

возвращение с прогулки 

Обучение навыкам самообслуживания при одевании на улицу. 

Наблюдение за сезонными изменениями в природе, трудовые поручения, игры, свободная продуктивная деятельность и 

двигательная деятельность, общение. 

12.30-13.00 Подготовка к обеду/ обед/ 

подготовка ко сну 

Обязательные гигиенические процедуры. Обучение культурно- гигиеническим навыкам, навыкам самообслуживания  во 

время приема пищи, трудовые поручения, назначение дежурных. Чтение художественной литературы. 

13.00-15.00 Сон  

15.00-15.20 Пробуждение Оздоровительные процедуры после сна, гимнастика для пробуждения, ходьба по оздоровительным дорожкам 

15.20-16.00 Совместная деятельность со 

взрослыи и самостоятельная 

деятельность 

Свободная продуктивная деятельность и двигательная деятельность, общение. 

16.00-16.30 Подготовка к ужину/ ужин Прием пищи, обучение культурно-эстетическим навыкам. 

16.30-17.00 Организация игровой 

деятельности/ самостоятельная 
деятельность детей 

Сюжетно-ролевые игры, театрализованная деятельность, чтение художественной литературы. 

Организация и координация самостоятельной деятельности детей. Индивидуальная работа. 

17.00-19.00 Вечерняя прогулка Общение, наблюдение за сезонными изменениями в природе в вечернее время, свободная игра. Взаимодействие с 

семьями. 

 



 

Тематическая неделя: «Надевают наши деды боевые ордена». 

Старшая группа 

 

 День недели Вид занятия Примерные задания 

 

Ссылка 

Среда 

6 мая 

 

 

 

 

Международная акция  

в год 75-летия Победы 

  «Читаем детям о войне» 

Уважаемые родители. Предлагаю в 

этом году продолжить традицию и  

поучаствовать в  ежегодной Акции  

Самарской областной библиотеки 

«Читаем детям о войне».  

Также Вы можете прочитать Ваши 

любимые произведения о ВОВ вслух 

самостоятельно.   

http://www.sodb.ru/aktsiya 

 

https://rustih.ru/stixi-o-vojne/stixi-o-vojne-dlya-detej-

shkolnikov/ 

 

https://www.youtube.com/watch?v=NEt5YwEzkbo 

 

https://www.youtube.com/watch?v=6uYD2fA41Hw 

 

 

Четверг 

7 мая 

Конструирование.   

Оригами «Пилотка»  

Рисование.  

«Георгиевская ленточка» 

 Лепка 

 «Военная техника. Танк» 

Уважаемые родители. Сегодня 

ребята с вашей помощью займутся 

творчеством. По желанию выбираете 

вид деятельности, можно сделать 

несколько поделок. 

Удачи! 

 

https://www.youtube.com/watch?v=0vLa4dHJ-ns 

 

https://www.youtube.com/watch?v=E1s66Ml3tYY 

 

https://www.youtube.com/watch?v=MdR-dx5FLJs&vl=ru 

https://www.youtube.com/watch?v=sH0gcwah4Gs 

    

Пятница 

8 мая 

 День Победы. 

«Праздничный салют» 

Парад  военной  техники в 

Самаре. 

 

 

Уважаемые родители. 

 В этот праздничный день 

предлагаем Вам и ребятам 

посмотреть ролики и обсудить их с 

детьми.  

С праздником Победы! 

 

https://www.youtube.com/watch?v=0Wh2IJzBGmM 

 

https://www.youtube.com/watch?v=RmQV6jg-4j8 
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